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Sarkany hajo a vancouveri 6bdlben

Egésznap csak Ulni a komputer eldtt az nem jo,
valami sportot kell véalasztani Evezésre
gondoltam, és februar 3.-4n kezdtem el a sarkany
haj6 (dragon boat) versenyekre az edzést. A
csapatunkban 55 éves a legfiatalabb ,a legoére-
gebb 78. éves Atlag életkor egy csénakban 69-70
Egy hajoban 20 evezds egy dobos és egy
korméanyos van. Evezés hasonlé mint a kenuban
de nem a karral huzzuk az evezdt hanem az egész
testtel, csipdbdl fordulva.

A sarkéanyhajé versenyek az 06si Kinabdl
szarmaznak.

A dragonboat csapatomnak persze csinaltam
egy weblapot ami oriasi sikert aratott.
wwwa3.telus.net/grandragons/ Ebben az évben 11
futamban indultam. Nagyszeru volt versenyezni
ujra.

Mivel most is evezink hetente kétszer, nem a
legkellemesebb hideg 6szi esdben evezni, de ha
jovore a masodik csonakba akarok kerulni akkor
mennem Kkell akarmilyen is az id6jaras. Az idén
a harmadik csonakban voltam. A versenyeken
ott van a dobos aki az utemet veri. Sokszor
kérdezik hogy honnét tudjuk hogy melyik a mi
dobunk hangja amikor 7 csonak van egy
futamban. Ezen gondolkodtam s megallapitottam
hogy minden dobot figyelmen kivil hagyunk s
megyunk az elsdé két evezds iramaval, vagyis
figyeljuk egymast.

Az idén nyaron is voltam otthon 9 hétig. Egy
hétig tartott a 9 odrai id6zona kulémbséget
lekUizdeni, habar ez az idén kénnyebb volt mert
tudtam aludni a repilén. Egyenesen vitt Balint
Szilvasvaradra a karate taborba. Az idén keveset
karatéztam, de sokat kirandultunk. Voltunk az
osember barlangjaban |s

dsember barlangja

Minden évben valahol lerakom a taskamat es az
inzulint. Az idén Klarinal volt a fohadiszallasom.
Klariék Newfoundlandban voltak egy évre és
onneét ismerjuk egymast. Klari emlitette hogy
Tunéziaba nagyon olcson lehet egy hétre utazni,



mert Tunéziai allam fedezi a reptld utat, hogy a
turizmust segitsék. Megkértem, hogy foglaljon
nekem helyet egy tunéziai utra s 6K is jojjenek
hogy legyen valaki ott akit ismerek.

Arab replldn repultink Marasitba, és onnét
még két o6ra busszal Hammamadig ahol
tengerparti szalloddban laktunk. Miért mentem
Tunéziaba volt a szokasos kérdés. ‘mert még nem
voltam ott’ volt a valaszom. Mikor megtudtam
hogy Karthagoba és a Szaharaba is eltudok jutni
onnét igy persze hogy mennem kellett. Busszal
mentink Karthagdba, az utat eucaliptusz jazmin
és leander szegélyezi. Mivel a latin 6rakon
gimnazista korunkban sokat hallottunk
Hannibalrol és Karthagordl gyerekkori almom
valt valora. Persze Hannibal Karhagojabol alig
maradt valami fenn, a romaiak teljesen
elpusztitottak hogy emléke se maradjon.

Karthagoéi utunk Tuniszon at vezetett ahol a
Medinat, az dvarost is megnéztik. Fényképeztem
a romai romokat és kozben emiatt majdnem
lemaradtam (szokas szerint) a csoporttdl.
Salambo-ban megnéztik a pun sirokat majd a
csodalatos Antoninus Pious flrddjének a romjait.

Nem sok idd maradt a pihenésre mert masnap
mentink a 2 napos szaharai Utra.
Meglepetésiunkre két vezetdnk volt Marianna és
egy uj arab elektomérnok aki Pesten végzett az
egyetemen. Sok érdekeset tudtunk meg igy,
példaul, hogy Tunézia renddr allam, és okori
torténelmet is tanultunk. Csodalatos rémaikori
amfiteatrum romokat lattunk El Jem-ben. Ez a

vilag masodik legnagyobb amfiteatruma. Ebédkor
az egyik lany elajult nem birta a témeget. A
buszon két napig egy cseh nd volt a szomszédom
aki habar tudott picit angolul egy szt se szélt
hozzam. Voltunk a szokésos arab turéak szonyeg
bazarjaban és végig kellett nézni amint a sok
szonyeget kiguritottak abban a reményben hogy
veszunk.

Nagyon érdekes volt latni a sziklaba vagott
lakasokat. Most is ott élnek berber torzsek. Ha
szaporodik a csalad egy Uj szobat adnak a
lakashoz.

Az Ut fénypontja a szaharai tevegelés volt. Sajnos
csak 50 percet iddztiink a Szaharaban. A Tuareg
tevehajcsarok nagyon tzletszerten csinaljak ezt,
mindenki kapott csikos arab leplet és turbant a



fejére. Az én teve hajcsaromnnak adtam 2 dénart
de egy masik hajcsar undoritéan kovetelte, hogy
adjak tobbet mert annak 14 testvére van. Egy
masik tevehajcsar a markomba nyomott egy Coca
Cola-t azt hittem ez beletartozik a befizetett
Utba. Késdbb vissza jott és 3 dinart kért erte. 1
dinar 1 kanadai dollarnak felel meg. Nagyon
kidbrandultam a szaharai Utbdl emiatt és hogy
csak olyan rovid ideig voltunk a Szaharaban. De
most mar mondhatom hogy ott is voltam.
Mésodik napon reggel 4 kor volt ébresztd
fényképeztik a szaharai napkeltét.

Meglatogattunk egy sés tavat ahol a tengeri sot
termelik ki expoprtra, utak sozaséara.

Erdekes volt latni a datolya ligeteket, s kozelrdl
fényképezni a datoja furtoket.

Tipikus arab ajto

Ezen az uton sokat fenyképeztem, s ha valahol
egy szep ajtot lattam azonnal lefényképeztem.
Persze konnyt volt sok képet csinalni digitalis
kameréval.

Utols6 nap elmentem egyedul ebédelni, és
hamburgert kértem. Egy hang megszoélalt
bennem: “emlékezzél az USA-beli hamburger

mérgezésekre” de azért csak beleharaptam. Egyre
jobban gondoltam az amerikai hamburger
torténetre ahol tébben ételmérgezésben
meghaltak. Végul is csak egy harapast ettem,
fizettem és Kkijottem. Masnap Pesten
ételmérgezéssel beldzasodtam. Szerencsére KIari
azelott Kojal orvos volt igy azonnal antibiotikumra
fogott egy hét alatt jéttem rendbe. Annyira beteg
voltam, hogy a latasom is megromlott
szemuveggel se tudtam olvasni egy hétig.

Kovetkezd program a kospallagi tabor volt, de
elotte egy este egy gimnaziumi osztalytarsam fia
elvitt a Szimpla Kertbe ami kiraly utcai getté
volt. A hazat feldjitjak de a gett6 udvabol kocsméat
csinaltak ahol unikomot ittam és az volt a legjobb
orvossag, igy masnap mar jobban voltam

Kospallagra elsdk kozott érkeztem. A taborhelyet
ki kellett takaritani. Itt csak budik van-
nak és akik gyanudtlanul bementek orditva
rohantak ki, ilyen maro6 budos szagot még soha
nem szagoltam.

Jo volt ujra ott lenni, most méar hetedszer, sok
régi ismerossel taladlkoztam. Most is 8 agyas
szobéba kerultem. Sikertlt nem emeletes agyra
kertlni mert hat mar nehéz a felméaszas.

Babele = vénasszony



Az idén egy ujabb taborba is elmentem a romaniai
Bucegi (bucsedzs) havasokba.A tabor neve
"Vinatorul” ami magyarul azt jelenti, hogy
Vadasz. Autdval Erdélyen at mentink harman
és a havasokban csatlakoztunk a Marosvasar-
helyrdl érkezd csoporthoz. Az it Szegedrdl 15 6ra
volt ebbdl 2 1/2 orat vartunk a hataron. Itt heten
voltunk egy szobaban. Mi harman és egy
vasarhelyi csaldd — Reiki tanitvanyaim. Itt sok
ebadas volt én is tartottam Kkettdét. Sokat
kirandultunk. Egyik nap a havasokba mentink
és bizony nagyon nehezen ment a hegyre felmenni
az erdei 6svényen. Egyik fiu vagott nekem egy
botot azzal sokkal kénnyebb volt botorkalni de
egy 19 éves roman arvalany is huzott sokszor.
Vele csak angolul tudtam beszélni. Ezen a taran
szurdokokban ts mentunk. Csodalatos volt. Az
egyik barlangba bemenekultink amikor
hatalmas zapor kapott el benntinket. A barlang
belsejében egy csodalatos hangu lany az Ave
Mériat énekelte. A barlang akusztikdja zenei
élménnyé varazsolta ezt az utat. Mas alkalommal
libegdvel a lalomocioara (jalomicsoara) barlangtél
mentunk fel a Babele-ig (ez azt jelenti, hogy
vénasszonyok).Itt fényképeztem a Sfinx
sziklacsoportot. Ez is a Bucegi hegységben van.

Sphinx

Most mar hazautazasom el6tt csak egy feladatom
volt, a Pécs melletti Nagypall kézseégben harom
napos bentlakasos Reiki oktatast tartottam. Itt
avattam mesterré Agi unokahugomat, igy mar
harom Reiki mester van a csaladban. A tabort
Rozsa szervezte aki matematikat tanit egy
németorszagi egyetemen és O alapitotta a
vilaghirl Tojas Muzeumot Zengdvarkonyban.

A tojas muzeumban

Persze a nyaron még elvégeztem a Prana Nadi
I1-es tanfolyamot is mert hat a jo pap holtig tanul.

Voltam Kistelken is ahol a vasarban gyerekkori
emlékek idézodtek fel. Sokat fényképeztem.

e B

Kirakod6 vasar

e-mail cimem; gdraskoy@telus.net

honlapom: http://www3.telus.net/gdraskoy/




